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SKALA SENNOSCI EPWORTH

Prosze okresli¢, jak duze bylo w ostatnim czasie prawdopodobienstwo
zasnigcia w wymienionych ponizej sytuacjach, w odrdznieniu od uczucia
ogblnego zmeczenia. Jesli Pan/i nie wykonywal/a tych czynno$ci w ostatnim
czasie, prosze je sobie wyobrazi¢ i okresli¢, jak wptynetyby one na Pana/ia.

Proszg¢ postuzy¢ si¢ ponizszg skalg od 0 do 3 i wybra¢ cyfre najbardziej
pasujaca do kazdej sytuacji:

0 = zerowe prawdopodobienstwo zasnigcia
1 = male prawdopodobienstwo zasnigcia
2 = érednie prawdopodobienstwo zasniecia
3 = duze prawdopodobienstwo zasnigcia

Sytuacja Prosze zakresli¢

wlasciwa odpowiedz
Siedzenie i czytanie 0 1 2 3
Ogladanie telewizji 0 1 2 3
Bierne siedzenie w miejscach publicznych 0 1 2 3
(np. w teatrze, na zebraniu)
Jako pasazer w samochodzie, jadac przez 0 1 2 3
godzing bez odpoczynku
Lezenie i odpoczywanie po poludniu, jesli 0 1 2 3
okolicznosci na to pozwalaja
W czasie rozmowy, siedzac 0 1
Spokojne siedzenie po obiedzie bez alkoholu 0 1
W samochodzie, podczas kilkuminutowego 0 1 2 3

postoju w korku lub na czerwonym $wietle

Suma punktéow

Skala sennosci Epworth (ang. Epworth Sleepiness Scale, ESS) — skala
stosowana w ocenie zaburzen snu, mi¢dzy innymi w diagnostyce zespotu
bezdechu $rédsennego.

Jest to skala samooceny, polegajagca na okresleniu przez badanego
(w skali 0-3) prawdopodobienstwa zasnigcia w 8 sytuacjach zycia
codziennego.

Pytanie i sytuacja dnia codziennego

Z jaka tatwoscia zapadiby$ w drzemke lub zasnat w nastgpujacych
sytuacjach?
e siedzac lub czytajac
ogladajac telewizje
siedzac w miejscu publicznym (zebranie, kino)
podczas godzinnej, nieprzerwanej jazdy jako pasazer
po potudniu, lezac
podczas rozmowy, siedzac
po bezalkoholowym obiedzie, siedzac
prowadzac samochdd, podczas kilkuminutowego oczekiwania w korku

Zasady punktacji

0 - nigdy nie zasne

1 - male prawdopodobiefstwo zas$nigcia
2 - prawdopodobnie zasne

3 - prawie na pewno zasng

Interpretacja wyniku

e 0-10 punktéw - wynik prawidtowy

e 11 - 14 punktéw - tagodna sennosé

e 15- 18 punktéw - umiarkowana sennos¢

e powyzej 18 punktow - cigzka senno$¢, koniecznos$¢ konsultacji
lekarskiej



